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Circolare Interna n. 202 dell’11 gennaio 2024

Ai docenti della Scuola secondaria

Ai genitori degli alunni classi IlI¢ Scuola secondaria

Agli alunni delle classi Il1€ Scuola secondaria
Oggetto: Progetto affettivita

Si comunica che, grazie al prezioso contributo dell’Associazione genitori, a partire dal giorno 15 gennaio 2024 avra
inizio il progetto di Istituto secondo il seguente calendario:

Lunedi 15 gennaio 2024
08:00-10:00 CLASSE: 3F
10:00-12:00 CLASSE: 3C
12:00-14:00 CLASSE: 3B

Venerdi 19 gennaio 2024
08:00-10:00 CLASSE: 3G
10:00-12:00 CLASSE: 3D
12:00-14:00 CLASSE: 3A

Lunedi 22 gennaio 2024
08:00-10:00 CLASSE: 3H
10:00-12:00 CLASSE: 3I
12:00-14:00 CLASSE: 3E

Lunedi 29 gennaio 2024
08:00-10:00 CLASSE: 3D
10:00-12:00 CLASSE: 3E
12:00-14:00 CLASSE: 3G

Venerdi 2 febbraio 2024
08:00-10:00 CLASSE: 3F
10:00-12:00 CLASSE: 3B
12:00-14:00 CLASSE: 31

Lunedi 5 febbraio 2024

08:00-10:00 CLASSE: 3H
10:00-12:00 CLASSE: 3A
12:00-14:00 CLASSE: 3C

Venerdi 9 febbraio 2024
08:00-10:00 CLASSE: 3F
10:00-12:00 CLASSE: 3E
12:00-14:00 CLASSE: 3G

Martedi 13 febbraio 2024
08:00-10:00 CLASSE: 3l
10:00-12:00 CLASSE: 3A
12:00-14:00 CLASSE: 3D

Martedi 27 febbraio 2024
08:00-10:00 CLASSE: 3C
10:00-12:00 CLASSE: 3B
12:00-14:00 CLASSE: 3H

In preadolescenza e adolescenza, il ragazzo e la ragazza cominciano a definire le proprie scelte personali e sociali.
Il ruolo che I'educazione socio-affettiva e quella sessuale possono svolgere & quello di facilitare i ragazzi ad acquisire
conoscenza e consapevolezza delle emozioni proprie e degli altri.

Questa fase del ciclo di vita comprende anche lo sviluppo della dimensione sessuale e coinvolge diversi aspetti
della personalita, che vanno al di la dell’identita corporea del soggetto. In questa direzione, educare alla sessualita non vuol
dire solo insegnare ai ragazzi “come sono fatti” e “come funzionano” ma soprattutto estendere tale consapevolezza agli
aspetti emotivi e relazionali che la sessualita comprende. In questa prospettiva risulta fondamentale fornire agli adolescenti
la possibilita di confrontarsi e riflettere, in un clima di fiducia, assenza di giudizio e di ascolto reciproco.

Sono previsti 3 incontri formativi della durata di 2 ore ciascuno, in ogni gruppo classe aderente al progetto. Gli
incontri saranno tenuti da un team di psicologhe psicoterapeute, counselor scolastici e mediatrici familiari specializzate
nella psicologia dell’eta evolutiva, nella Scuola e nell’educazione all’affettivita e sessualita.

Verra utilizzato un approccio educativo finalizzato a valorizzare il confronto, nel rispetto reciproco e con
attenzione all’eta specifica dei ragazzi. Il lavoro verra condotto utilizzando simulazioni e giochi per favorire nei ragazzi un
atteggiamento rilassato e positivo nei confronti dei temi trattati.

Si ringrazia per I'attenzione

IL DIPARTIMENTO DI MATEMATICA
IL DIRIGENTE SCOLASTICO

Dott. Elena Osnaghi
(Documento firmato digitalmente ai sensi dell’art. 24 D.Lgs. 82/2005)

www.icsbonvesin.edu.it

info@icsbonvesin.edu.it Codice meccanografico: MIIC8D9008
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