
 

 

 

 
 

Test 
center 

                                                                                                        

   

 
   www.icsbonvesin.edu.it 
   
Via Bonvesin de la Riva, 1 
20025 LEGNANO (MI) 
᳓ 0331548306    ᴁ 0331546802 

info@icsbonvesin.gov.it 
miic8d9008@istruzione.it 
miic8d9008@pec.istruzione.it 

                                                                      Codice meccanografico:  MIIC8D9008   
                                                                                     Codice fiscale:  92044520150 
 

  

Vista la sospensione didattica, dovuta all’emergenza Coronavirus, si rende necessario provvedere ad una rivisitazione della programmazione curricolare formulata ad inizio anno 
scolastico nel rispetto di quanto previsto dal PTOF. 
In particolare, ogni docente individua gli obiettivi formativi/obiettivi di apprendimento nell’ambito di ciascuna disciplina, da sviluppare in questo ultimo periodo dell’anno.  
 
Giuseppe Gagliardo  

Adeguamento programmazione disciplinare: scienze motorie 
Primaria De Amicis 

 3 A  
a. s. 2019-2020 aprile-maggio-giugno 

 
FILONE: Consapevolezza ed espressione culturale – motoria, arte, musica 

MOTORIA 
INDICATORE:  

OBIETTIVI FORMATIVI/ 
OBIETTIVI DI 

APPRENDIMENTO 

CONTENUTI/ ATTIVITÀ 
INDIVIDUALI MATERIALI DI STUDIO MODALITÀ OPERATIVE INDIVIDUALI 

 Gli schemi motori più 
comuni e le loro possibili 
combinazioni. 

 Giochi di avviamento alla 
pratica sportiva. 

 Esercizi di riscaldamento, 
respirazione, scioglimento 
e coordinazione 

 

 

 Visione di filmati 
disponibili online 

 Utilizzo del registro elettronico 
 Video conferenze/video lezioni attraverso 

Meet 
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Videolezioni, video 

 
  

Videoconferenza, messaggistica (una volta ogni due settimane in alleggerimento alle videolezioni di Scienza o Geografia) 
 

 
 

Legnano, 03/04/2020  


