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 Manuel
Bortuzzo

Manuel Bortuzzo nasce a Trieste il 3 maggio
1999,ha 3 fratelli con la quale si trasferisce in

Veneto e scopre la passione per il nuoto.A 9 anni
entra nel team Veneto a Venezia,tra i migliori

nuotatori.



Frida Bollani nasce il 18 settembre
2004 da una coppia di genitori

artisti.
A soli 7 anni inizia a studiare il
pianoforte,con il tempo lavora

anche la sua voce,studiando canto.

Frida Bollani



la disabilità di
Manuel

Nel 2019 è stato ferito da un colpo di
pistola

alla schiena che lo ha costretto a usare una
sedia rotelle. 

Sin dall’inizio ha cercato la forza nel
desiderio di tornare a nuotare.

Quando è rientrato in piscina voleva
arrendersi,poi piu tardi ci è riuscito “mi

faceva stare male l’idea di ripartire da zero
ma per arrivare a un altro livello,non più al

mio livello di prima.Ho attraversato una
grande sofferenza,che mi è rimasta

impressa nel corpo”



la disabilità
di Frida
La musica è diventata una parte fondamentale
della sua vita, le permette di percepire i colori

che i suoi occhi non vedono. É affetta
dall’amaurosi congenita di Leber, una malattia
genetica agli occhi che le permette di vedere

soltanto in bianco e nero.
“venivo bullizzata,quando qualcuno ha un

talento,gli altri lo devono sempre mettere alla
prova”.



la diverista per il
bene comune

Manuel, nonostante la sua disabilità, continua a svolgere
le attività che faceva una volta,

continua a nuotare e ha partecipato alle paralimpiadi
2024 in Francia. Manuel suona anche il piano.

link del video

https://youtu.be/QS6-3PzXunQ?si=rqiy4Z7m9pwS47BO


Frida nonostante sia
ipovedente  continua a suonare
il piano e qualche volta canta
insieme ai suoi genitori.

La diversita per il
bene comune



Cosa abbiamo capito
noi?

Quello che abbiamo capito su di loro è che nonostante la loro
disabilità sono riusciti entrambi a portare avanti i loro interessi
senza giudizio degli altri.
Grazie a loro abbiamo capito che non ci dobbiamo arrendere e
possiamo fare le attività che ci piacciono anche in momenti di
difficoltà.


