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Manuel Bortuzzo nasce a Trieste il 3 Maggio
1999.
Ha militato fino al 2013 nel centro nuoto
Portogruaroe successivamente nel gruppo
Hydors.
In giro di pochi anni vince:una medaglia
d’oro,2 medaglia di bronzo 

biografia 
di Manuel Bortuzzo

https://www.rainews.it/tgr/veneto/video/2024/09/giochi-paralimpici-parigi-2024-nuoto-100-rana-sb4-trevigiano-treviso-manuel-bortuzzo-medaglia-bronzo-video-f4709e8f-a726-4b64-9bf1-882993c4c32e.html


Manuel nel 2019 è stato vittima di un’aggressione
con arma da fuoco nella periferia di Roma che gli ha
causato una lesione spinale e l’obbligo della sedia a
rotelle.
Manuel iniziò la sua seconda vita.
Dopo aver concluso la riabilitazione,tornò alla sua
grande passione:il nuoto.

Cosa è successo a
Manuel Bortuzzo?



Manuel ci racconta che non si è mai pronti a  subire una
disabilità fisica.
Il nuotatore ci descrive la disabilità peggio di un lutto.
Ci afferma che la vita con una disabilità è difficile e con
questo deve sempre fare i conti e ci dice che sa che può
essere felice ma allo stesso tempo disperato.

Le parole di Manuel del come
l’infortunio ha influito sulla sua vita

https://www.youtube.com/watch?v=vjtoRYtsE3A


senza diversità
non c’è un mondo

Come sarebbe il mondo se fossimo
tutti uguali? 

Se fossimo tutti uguali il mondo non
avrebbe differenti: culture, etnie, lingue
e caratteri.
Esempio un prato solo di girasoli è bello
ma non quanto un prato di: girasoli,
margherite, tulipani e rose.
Non giudicare ciò che non conosci,
cogli l’occasione per comprendere.



Cosa ci ha fatto imparare
Manuel ci ha fatto imparare che
nonostante le disabilità che si
possono avere e mai mollare e
credere anche nei propri sogni.
Per esempio quando nel 2019 è stato
sparato ed è stato obbligato alla
sedia rotelle e nonostante questo
dopo 5 anni è riuscito a vincere una
medaglia di bronzo ai giochi
paralimpici di Parigi.
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Biografia di Frida
bollani

Frida Bollani nasce il sabato del 18 settembre nel 2004 in Italia
a Versilia. 

. A causa di una malattia congenita Frida è cieca dalla
nascita.

Anche dopo la separazione della coppia, entrambi i genitori
hanno alimentato e incoraggiato la passione di Frida per la
musica. Già da giovanissima bambina, ha dimostrato un

talento fuori dal comune studiando canto e pianoforte,e inizia
a fare anche delle esibizioni.

https://www.youtube.com/watch?v=wRShGifZPDY


COME E’ DIVENTATA
FAMOSA

Nel 2021 comincia a ottenere fama e notorietà
grazie ad alcuni video di sue esibizioni che

circolano sul web. Tra i suoi pezzi più
emozionanti c'è l'esecuzione al pianoforte del
brano Hallelujah di Leonard Cohen; il pezzo è
registrato durante un programma televisivo
condotto su Rai 3 dal padre Stefano e dalla

compagna Valentina Cenni.

https://biografieonline.it/biografia-leonard-cohen
https://biografieonline.it/biografia-valentina-cenni


Che disabilità ha?

Molte persone pensano che Frida sia cieca ma in realtà
non è così,Frida Bollani è ipovedente,ciò non significa che

non può vedere niente,può vedere ma ha necessità di
avvicinarsi molto.



Lei ci racconta che nonostante è ipovedente afferma
che la natura gli ha dato altre cose: la capacità di
ascoltare in modo diverso e l’ orecchio assoluto .

Afferma che vedere pochissimo gli ha permesso di
sviluppare e tenere allenato l’udito.

Come Frida vede il mondo
Le sue parole



Che cosa ci ha fatto
imparare

Frida ,con la sua disabilità,ci ha fatto imparare che
una debolezza o disabilit,qualunque sia, si può 

trasformare 
in un punto  di forza 
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