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FRIDA BOLLANI

Alice 8B, Llisa 94D, Riccardo oD, Alessandro 94B
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“hi e Frida
Bollani

Frida Bollani e nata il 18
settembre 2004 ed e figlia di due
artisti, Il pranista Stefano Bollani
e la cantante Petra Magoni.

Cio che rende straordinario Il suo
talento e che Frida sia nata con
una malattia che le permette di
vedere poco e In bilanco e nero.
All'eta di sette anni ha iniziato a
studiare Il pinoforte per poi
passare al canto.




| @ sue
esperienze

Una delle prime esperienze
Importanti e stata insieme a
sua madre Petra sul palco del
teatro Ariston nel 2019, con la
guale ha fatto un duetto.

Da quel momento per Frida e
INniziata una vera scalata verso
| successo che |I'ha portata ad
essere riconosciuta per il suo
talento.
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=== Frida é nata con una malattia
A~ che le fa vedere poco e In
blanco e nero, ma nonostante
ClO ha mostrato un talento
naturale.

Ha sviluppato “l'orecchio
assoluto”, ovvero |la capacita di
identificare le note musicale
senza l'ausilio di suoni di
riferimento.




[ a diversila
COIMER I'iISors&
per il

Nonostante la sua disabilita, w,
Frida & riuscita ad esprimersi T
diventare un’'artista di grande

SUCCEeSSO.

Avrebbe potuto farsi abbattere
dalla sua malattia, invece ne &
uscita piu forte.




(COSs&
Impariamo dal
SUO esempio

Frida € la dimostrazione vivente
di un valore che tutti
dovrebbero rendere concreto: |la
disabilita non deve impedire a
nessuno di realizzare | propri
sognil.
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Frida Bollani Magoni : Futura
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Watch on £ Youlube
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“hi e Manuel
Bortuzzo

Manuel Bortuzzo e nato 1l

3

maggio 1999 ed € un nuotatore

paralimpico italiano. Sin ¢

d

bambino ha dimostrato u

N

talento eccezionale nel nuoto.

Il 3 febbraio 2019, per uno

scambio di persona, viene ferito
durante una spartoria che gli ha

causato una lesione spina

le che

lo ha lasciato semi-paralizzato.
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Per chi e stalo
scambialo?

L orenzo Marinelli e Daniel
Bazzano, | due aggressori, hanno
ammesso di aver confuso Manuel

per un vicino del pub con cul
avevano litigato.




| @ Sue
esperienze

Manuel torna in vasca subito dopo
'Incidente ma non si sente pronto e
decide di prendersi una pausa dal nuoto.
La sua carrierea paralimpica inizia nel
2022. Nel 2024 partecipa al mondialil di
nuoto a Funchal e a fine maggio 2024
realizza il record Italiano del 100 m a rana.
nel luglio 2024 si qualifica per | giochi
olimpionicl di Parigl vincendo il bronzo nei

100 m a rana.




[ & sua

disabilité

Solo grazie a 12 mm non e

morto. L'allenatore Francesco gli e
sempre stato vicino.

“Farmi vedere non obbligatoriamente
forte mi ha fatto sentire libero. Non dover
dire sempre che va tutto bene , ma

confessare che a volte non e facile, e
gILStO cl rende umani. Chiungue puo

m

medesimarsi perche ognuno, prima o

oJe)
oisogna lottare per stare bene”

Incontra delle difficolta e se succede

-Manuel Bortuzzo



[ a diversila
COIMER I'iISors&
per il

Nonostante avesse perso la %.,,
capacita di controllare la parte

iInferiore del suo corpo, anche se
per un momento ha pensato di
mollare tutto, Manuel non si ¢ R Fr e
fatto abbattere, ma ha continuato e
a nuotare, ottenedo risultati

magnifici.




(COSt
Impariamo dal
SUO €Sempio '

Nonostante le tue Iimitazioni e |
tuol Impedimenti fisicl e
mentali, puol diventare un
campilone, devi soltanto
crederci e |lottare per diventarlo.
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GRA/IE PER
LA TENZIONE




