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Questo lavoro vuole
mettere in relazione la
forza e la volontà di
persone con una
disabilità. Il nostro
gruppo ha deciso di
parlare di Alex Zanardi.

Introduciamo:



Biografia
Alessandro Zanardi, detto Alex, è nato
a Bologna il 23 ottobre 1966. 
E’ un pilota automobilistico e
paraciclista italiano.
Nell'automobilismo è diventato campione
italiano nel 2005. Nel paraciclismo ha
conquistato quattro medaglie d'oro ai
Giochi paralimpici di Londra 2012,
quattro a quelli di Rio 2016, e dodici titoli
ai campionati mondiali su strada.
La passione per i motori si è sviluppata
fin da bambino,appassionandosi alla
Formula 1
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Come ha influito la disabilità su di lui?

Dopo i vari incidenti si è
rialzato e solo con la forza

delle braccia ha continuato a
fare quella che era la sua

passione più grande. E’ stato
di esempio per molti ragazzi

affetti da una
disabilità,trasmettendogli,nell
a vita e nello sport,di sentirsi

liberi e autonomi.



Alex è stato di ispirazione per molte persone con disabilità fisiche
che non potevano fare azioni comuni con la stessa facilità con cui
le facciamo noi. Ha dato l’esempio di non mollare mai e inseguire i
propri sogni. Ha combattuto per avere gli stessi diritti che hanno
le altre persone non su una carrozzina e ha cominciato a fare il

paraciclista e a partecipare alle olimpiadi del 2012 e 2016. 

Diversità
come risorsa per il bene comune



Da alex dobbiamo imparare a superare gli ostacoli e
arrivare ai nostri obiettivi senza fermarci. Ci ha

insegnato che vale sempre la pena vivere e che ciò che
conta non sono le medaglie ma l’impegno che ci si mette
per raggiungerle. Che l’importante è desiderare,  arrivare

in alto e farlo soprattutto per se stessi.

Cosa ci insegna?
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