gl s
b

, .y

Nicole Orlar n ":'f' ¥ *"ﬁlella I'8 novembre 1993. E’ un‘atleta par!-'
di fama conmorhe di Down e per tanto la sua federazic

di riferimento FI$ iDIR , [Federazione Italiana Sport Disabilita Intellettiva
ﬂ%lom Le sue competetizioni fanno parte della IAADS.
y w —— Le sue specialita
%V | velocita: 16,83 [100 metri] =K
. § salto in lungo: 3,55 metri .
giavellotto: 17,23 metri N

Nel 2015 ha partecipato ai mondiali in SudAfrica nell’ atletlca leggera,
aggiudicandosi 4 medaglie d'oro e 1 d’argento.

Olte all’atletica Nicole ha esperienza anche nel tennistavolo, nello sci,

nuoto e e nel tennis

Nicole orlando ha saputo gestire le sue

emozioni usandole nello sport grazie
alla famiglia che erano appassionati
dello sport



