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La sua infanzia
● Nacque il 6 luglio 1907 a Coyoacan in Città del 

Messico
● I genitori sono: Guillermo Kahlo Kaufmann e Matilde 

Calderòn y González
● È affetta da SPINA BIFIDA (malformazione delle 

vertebre e del midollo spinale)
● Studia al Collegio Alemàn, una scuola tedesca



L’incidente
Il 17 settembre 1925, dopo la scuola, Frida salì su un bus e 
si scontrò contro un tram e rimase gravemente ferita. 

I danni maggiori li ebbe alla colonna vertebrale che si 
distrusse in tre punti nella zona lombare e la gamba 
sinistra con 11 fratture.

Per sistemare i danni, subì 32 operazioni chirurgiche.

Dimessa dall'ospedale, fu costretta ad un riposo forzato nel 
letto di casa, col busto ingessato.



La sua carriera

Per la solitudine iniziò ad auto dipingersi: "Dipingo me stessa 
perché passo molto tempo da sola e sono il soggetto che conosco 
meglio" affermò.

Consegnò i suoi dipinti a Diego Rivera per farli giudicare.

Divenne un’attivista del Partito Comunista Messicano.

Nel 1929 si sposò con Diego Rivera che la tradì parecchie volte. 
Frida tradì Diego e fece esperienze anche omosessuali.

Morì il 13 di luglio del 1954.



Gli insegnamenti

Frida Kahlo è senza dubbio un’icona, perché è stata una 
femminista dal carattere forte e indipendente, un’artista e 
un’attivista politica.

Tra i vari insegnamenti che ci ha trasmesso la sua vita, uno dei 
più importante è amare sempre se stessi.

Frida esprime la libertà di essere se stessa, una donna che vive 
senza maschere.

Questa è una libertà che le donne hanno dovuto imparare a 
desiderare che non sempre hanno avuto.



 La disabilità di Frida

Dopo l’incidente che le ha causato dolori lancinanti per 
tutta la vita, Frida ha iniziato a dipingere autoritratti.

La solitudine l’ha portata a riflettere su se stessa, 
affermando: "Dipingo me stessa perché passo molto 
tempo da sola e sono il soggetto che conosco meglio".

Qualche anno dopo, ormai guarita, rimase incinta però 
ebbe un’aborto spontaneo a causa del suo fisico che 
rimase marchiato per sempre dall’incidente.



La diversità come risorsa del bene comune

La storia di Frida Kahlo ha influito sulla vita di tante 
persone che come lei soffrono o hanno sofferto di 
disabilità.

Frida Kahlo è un simbolo del mondo della disabilità a 
cui ispirarsi, perché non si è distinta, attraverso la sua 
arte, solo in quanto artista con disabilità, ma anche in 
quanto donna. 



Cosa possiamo imparare dal suo esempio

Frida Kahlo, ci insegna come affrontare le difficoltà con 
l'audacia, l'indipendenza, l'amore e l'arte.

Durante la sua vita superò un incidente, 32 operazioni e vari 
tradimenti da parte del marito e trovò libertà e sfogo 
nell’arte.

Oggi Frida Kahlo è stata e rimarrà per sempre una delle 
autoritrattiste più importanti.



Video su Frida Khalo

Articolo de LA REPUBBLICA 
su Frida Kahlo

http://www.youtube.com/watch?v=gqsYMkcbaWw


Il film su Frida Khalo

http://www.youtube.com/watch?v=LKpyLZa-Lg8


Grazie per 
l’attenzione!


