


amore perdita
vulnerabilita

pop rock




Oltre al suo talento musicale, Capaldi & anche noto per il
suo senso dellumorismo e la sua personalita autentica,
che gli hanno permesso di connettersi con i fan in modo

unico. Ha anche vinto numerosi premi, tra cui il Brit

Award come 3

Oltre alla sua carriera musicale, Lewis Capaldi ha
parlato apertamente delle sue esperienze con la salute
mentale; contribuendo a destigmatizzare il tema e a

sensibilizzare i giovani riguardo a queste :

Con una carriera in continua ascesa e un seguito di fan
sempre piu vasto, Lewis Capaldi si conferma come uno
degli artisti piu promettenti e genuini del panorama

musicale contemporaneo.

intervista di Lewis Capaldi



https://www.youtube.com/watch?v=JUBOf0YO4QM
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Come la disabilita ha
influito su di lui

Lewis Capaldi ha rivelato di soffrire di un disturbo chiamato sindrome di Tourette, una
condizione neurologica caratterizzata da tic motori e vocali. La sindrome di Tourette puo
manifestarsi in vari modi e con diversi livelli di intensita, e mentre alcuni individui possono
avere tic frequenti e pronunciati, altri potrebbero sperimentarli in modo piu lieve.
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Capaldi ha parlato apertamente della sua esperienza con la malattia, sottolineando
I'importanza della consapevolezza e della comprensione nei confronti di chi convive con questo
disturbo. Ha condiviso che i suoi tic possono aumentare in situazioni di stress o ansia, rendendo
piu difficile la performance dal vivo. E apprezzato per la sua sincerita e vulnerabilita, e molti fan
e altri artisti lo sostengono nella sua lotta quotidiana con la condizione.
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https://www.youtube.com/watch?v=Tzy6RMdEZPI
https://www.youtube.com/watch?v=Tzy6RMdEZPI
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. I/ . . Nehifite -
in un'ottica professionale & importante

i | saper lavorare in gruppo e saper

comunicare bene per farsi un senso di
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2. responsabilita che serve anche per

- raggiungere obiettivi usando anche i

“ strumenti tecnologici
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La diversita & una risorsa fondamentale per il
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bene comune, perché arricchisce la comunita e
favorisce innovazione, creativita e compresione

reciproca. Le diverse culture e i punti di vista

migliorano la capacita di risolvere problemi e

favoriscono una societd piu inclusiva. Questa

varietd ci insegna |'importanza dell’apertura
mentale, della collaborazione e del rispetto. Ogni
individuo & unico e contribuisce a rendere il
mondo interessante, senza diversita la vita

sarebbe tutta uguale. Le persona con disabilita, in
particolare, offrono un esempio di resilienza,

perché affrontano le difficolta con

determinazione. La disuguaglianza non solo

arricchisce, ma rende ogni individuo speciale.







