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circa un terzo del cibo prodotto a e =

1

livello mondiale - equivalente a oltre
1 miliardo di tonnellate - viene perso
o sprecato, mentre centinaia di
milioni di persone soffrono la fame.
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Qual & la nazione che spreca
piu cibo?
Gli Stati Uniti

Qual ¢ la nazione che spreca
meno cibo?
Uitalia

Qual € la nazione che spreca
piu acqua?
la Cina

Qual € la nazione che spreca
meno acqua ?
La Francia



ROCCHELLI, PEZZOTTI, PROSPERI, NORDI

RISTORANTE ZERO SPRECO

PRIMI

-QUICHE: TORTA SALATA CON

VERDURE DEL GIORNO 5
-PASTA AL PESTO DI £10
FOGLIE DI CAROTE

-PASTA INTEGRALE )
Al BROCCOLI FRESCHI €10
-FRITTATA SVUOTA FRIGO:

VERDURE,SALUMI, FORMAGGI € 8

SECONDI

-BURGER DI VERDURE:
PROVOLA,VERDURE,

FORMAGGIO, PANGRATTATO <9

-CHIPS DI BUCCE
BUCCE DI CAROTE E PATATE

CONDITE CON SPEZIE COTTE IN

FRIGGITRICE AD ARIA

-TORTA DI PATATE
PATATE, PANGRATTATO

-BRUSCHETTE DI PANE CON
POMODORI

5

< 7

DOLCI

-GELATO "NICE CREAM” €5 3,50
BANANE CONGELATE E POI FRULLATE

-TORTA LATTE BISCOTTI:BISCOTTI
AVANZATI, LATTE E LIEVITO
4,50
-MERINGHE: ALBUME MONTATO A
NEVE E ZUCCHERO
B

-4 PALLINE AL CIOCCOLATO /CAKE
POPS: AVANZI DI PLUMCAKE, PAN DI
SPAGNA O COLOMBA

(1 PALLINA= 1€) € 4
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